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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1 GENERALIDADES

A presente memoria descritiva e justificativa diz respeito ao projeto das infraestruturas elétricas referentes
a um projeto da Contingéncia Covid 19 — Intervengdo de Emergéncia 3 — Ampliagdo das Urgéncias —
Hospital Dr. Nélio Mendonga, localizado a Avenida Luis de Camdes - Funchal, propriedade da Secretaria

Regional de Equipamentos e Infraestruturas.

2 ESTRUTURA DO PROJECTO
O projeto a que diz respeito esta memodria descritiva e justificativa compreende os seguintes elementos:
+  TERMO DE RESPONSABILIDADE (Dec. Lei 517/80)
+  FICHA DE IDENTIFICACAO
+  FICHA ELECTROTECNICA
«  MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

+  PECAS DESENHADAS
A memodria descritiva justificativa, tem como objetivo a apresentacédo da concegéo geral da instalagao elétrica

e justificar as opgbes técnicas definidas, tendo em vista as condigbes base de exploracdo e respetiva
segurancga de pessoas e bens.

A concegéo da instalagao elétrica € completada com os elementos graficos, apresentados na parte referente
a pecgas desenhadas as quais, compreendem fundamentalmente tracados das canalizacbes elétricas,
esquemas de principio, implantagdes de equipamentos e pormenores de execugao.

Nas condi¢des técnicas especiais, sdo indicadas de um modo geral as caracteristicas dos materiais a

empregar bem como os critérios a ter em consideragdo na montagem e ligagdo dos mesmos.

3 ORIENTAGAO GERAL
O fim a que se destinam o edificio em causa, o programa e o tipo de construgdo esta fundamentalmente
presente e condiciona decisivamente as solugdes que o projeto preconiza.
Para a elaboracao deste projeto foram tidas em conta as seguintes normas e regulamentos:
* Regulamento de Seguranga de Subestagbes e Postos de Transformagéo e de Seccionamento.
* Regulamento de Seguranga de instalagbes de Utilizagdo de Energia Elétrica.
* Regulamento de Seguranga de Instalagdes Coletivas de Edificios e Entradas.
* Normas Portuguesas aplicaveis, as recomendacdes técnicas da IEC e demais regulamentagéo
aplicavel.

Determinacdes da Empresa Fornecedora de energia elétrica e respetivas DRIE's.
- Regras Técnicas das Instalacdes Elétricas de Baixa Tensé&o (dl n° 226/2005 de 28 de
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Dezembro, Portaria 949-A/2006 de 11 de Setembro) - R.T..LE.B.T., bem como o regulamento de
Seguranga contra incéndios (R.S.C.l) de modo a permitir a necessaria seguranca, eficiéncia e qualidade nas
instalagdes. Para efeitos de aplicagao do Regulamento referido os varios locais do edificio estdo classificados

quanto a sua localizagao e quanto ao ambiente.

4 INSTALAGOES PROJECTADAS
Foram contempladas e projetadas as seguintes instalagdes elétricas para este edificio:

* Alimentadores e Quadros Elétricos

* lluminagdo Normal

* lluminagdo de emergéncia / sinalizagdo de saida

* Tomadas Normais

+ Tomadas de UPS

» Sistema de detecdo de incéndios Caminho de Cabos

«  Caminho de cabos no Pavimento

+ Sistema de Terras

+ Controle de acessos

+ Correntes fracas — Alarmes de I.S.

+ Sistema de Camaras CCTV

+ Sinalizagao horaria
5 CLASSIFICAGAO QUANTO AOS LOCAIS
Segundo a norma NFC15-100a podemos classificar os indices de protegao segundo influéncias externas. A
norma EN 60529 define um grau de prote¢éo IP, que caracteriza a capacidade de um material em suportar
influéncias de penetragdes de corpos sdlidos e protecdo das pessoas e penetragdo de agua.
A norma EN 62262 define um cddigo IK que caracteriza a capacidade de um material resistir a impactos
mecanicos.

Os valores de IP e IK, ndo devem ser inferiores aos seguintes:

LOCAL CLASSIFICACAO
Casa de Bombas de Aguas IP 40 — IK 04
Instalagdes sanitarias IP41-1K 04
Cozinhas IP 40 — IK 04
Zonas Técnicas IP 40 — IK 04
Garagens IP 42 — IK 07
Restantes locais IP 20 — IK 04
Casas de Banho (Volume 0) IPX7-IK 04
Casas de Banho (Volume 1) IPX5- IK 04
Casas de Banho (Volume 2) IPX4— IK 04
Casas de Banho (Volume 3) IP21 - IK 04

MDJ — Ampliagao das Urgéncias Piso 0 - ELEC 2/18 0




Quanto ao ambiente e Segundo as Secg¢des 320 a 323 do R.T.L.E.B.T., classificamos o local quanto ao
ambiente como:

CLASSIFICACOES COMUNS TEMPERATURA AMBIENTE: AA4 CONDICOES CLIMATICAS: AB4
ALTITUDE: AC1 PRESENCA DE AGUA: AD1 PRESENCA DE CORPOS SOLIDOS: AE1 PRESENCA DE
SUBSTANCIAS CORROSIVAS: AF1 ACCOES MECANICAS: AG1/AH1 PRESENCA DE FLORA,
BOLORES OU FAUNA: AK1/AL1 INF. ELECTROM., ELECTROST. OU IONIZANTES: AM1 RADIACOES
SOLARES E EFEITO SiSMICOS: AN1/AP1 DESCARGAS ATMOSFERICAS: AQ1 RESISTENCIA DO
CORPO HUMANO: BB1 CONTACTO DAS PESSOAS: BC2 EVACUACAO DE PESSOAS: BD3
NATUREZA DOS PRODUTOS DOS PRODUTOS TRATADOS: BE2 MATERIAIS DE CONSTRUCAO: CA1
ESTRUTURAS DOS EDIFICIOS: CB1

6 ALIMENTAGAO DE ENERGIA

Dado que esta instalagdo sera de uma remodelagdo do existente, o fornecimento de energia elétrica sera
realizado em baixa tensado 230/400 V, 50 Hz, a partir da rede existente na zona do edificio.

Toda a instalagéo elétrica, sera derivada do Q. URG.2 a partir do qual serdo estabelecidas as alimentagdes
individualizadas para os diversos quadros e circuitos.

O dimensionamento e o esquema elétrico dos quadros serdo apresentados nos capitulos respeitantes aos

mesmos.

6.1 ALIMENTAGOES SOCORRIDAS
Esta considerada uma alimentacdo do Quadro de UPS de piso para um novo quadro para garantir a

alimentagao a equipamentos da rede informatica e as tomadas nas cabeceiras da cama das enfermarias.

6.2 CORTES DE EMERGENCIA
Por razdes de seguranga prevé-se o corte de energia por telecomando, nos locais assinalados nos desenhos
anexos, com recurso a botoneiras tipo "coup-poing".

B1 - Corte geral das instalagbes atuando sobre as bobinas Mx do interruptor de corte geral do Q.URG2.

7 QUADROS

Os quadros elétricos devem satisfazer o disposto na Secgao 801.2 e o Anexo V da parte 4 das R.T.I.LE.B.T.,
e nas normas NP EN 60529, EN 50102 e EN 50102/A1.

Os quadros serao do tipo armario modular, em matéria isolante, auto extinguivel, da classe Il de isolamento
com o IP ndo inferior a IP 44 e IK 08, equipados com calha tipo DIN.

Os quadros terao porta que permita o acesso aos aparelhos, tanto para efeito de observacdo e manobra,
como para manutenc¢do e execugao de ligagdes e regulagdo dos aparelhos neles instalados. A zona frontal,
ficara protegida com um painel, com rasgos, de encaixar.

As ligagdes internas dos quadros, serao feitas em condutores de cobre do tipo V, nas sec¢des das respetivas
saidas a excecgao das realizadas em condutores de 1,5 mm2 que deverao ser feitas a 2,5 mm2. Desde que

as seccgdes sejam superiores a 6 mmz2, as liga¢des serao feitas com terminais de cravar.
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Os condutores e os barramentos deverdo ser identificados com as cores castanho/preto/cinzento para as
fases e azul para o neutro, assim como a barra de terra (verde/amarelo), onde ficardo ligados todos os
condutores de protegao.

Em aditamento a codificacdo das cores dentro do quadro, todos os fios deverao ser identificados nas duas
extremidades de ligagao, por meio de uma etiqueta adequada, de modo a que em caso de avaria ou
substituicdo de um aparelho, facilmente se identifique os varios fios.

Os condutores dentro do quadro deverao ser instalados sempre em caminho de cabos adequado, do tipo
calha plastica perfurada, de modo a que os condutores fiquem bem-acondicionados.

Os aparelhos montados nos quadros, serao devidamente identificados por meio de etiquetas que permitam
conhecer as fungdes a que se destinam, ou os circuitos a que pertencem.

Esta identificagdo devera ser efetuada de acordo com o esquema elétrico atualizado de acordo com as telas
finais do quadro em questao.

Os quadros deverao apresentar as dimensdes necessarias e suficientes para a boa instalagdo de todo o

equipamento e manter uma reserva de espacgo de pelo menos 20% em relagao a totalidade do espaco.

8 CANALIZAGOES ELECTRICAS
As canalizagbes elétricas serao instaladas:
« Avista - no interior das "courettes";
+ Em esteiras metalicas ou a vista - nas zonas de estacionamento
* Embebidas -- no resto da instalagéao;
+ Enterradas -- no exterior.
*  Ocultas no Chéo falso nos locais onde este exista.
Nas instalagdes a vista no interior da courette utilizar-se-a condutores V, enfiado em tubagem VD, fixa as
paredes por bragadeiras apropriadas, distanciadas de 1 m.
Nas instalages a vista serdo utilizados cabos Cabo EXZHELLENT XXI ou equivalente, fixos as paredes e
tetos por bragadeiras ou ao longo de esteiras metélicas.
A distancia entre as bragadeiras devera ter os seguintes valores:

e Horizontal - 0,3 m

Vertical - 0,4 m para cabos de didmetro exterior igual ou inferior a 18 mm; e,

e Horizontal - 0,5 m

Vertical - 0,6 m para cabos de didmetro superior a 18 mm.

Nos tragcados em que a instalagdo é embebida usar-se-a cabos tipo Exzhellent XXI ou do tipo Segurfoc (AS+)
em circuitos de seguranga, enfiados em tubagem do tipo ERFE. Nas instalagbes instaladas a vista recebendo
publico os tubos deverao ser livres de Halogéneo.

Todas as tubagens deverédo ser dispostas de forma a que os enfiamentos se possam executar facilmente,
sem recorrer a esforgos de tracdo e evitando trogos rebaixados, onde se possa acumular agua de

condensacao.
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O tracado das canalizagbes embebidas, sera estabelecido na horizontal ou na vertical a partir dos aparelhos
intercalados nas canalizagdes, ao longo dos rodapés, ombreiras, sancas e intersecgao das paredes, de modo
a que o seu trajeto seja facilmente localizavel apés a colocagao do reboco.

As ligagdes entre tubos devem fazer-se com unides apropriadas, que ndo ocasionem a diminuigado da seccao
de passagem do tubo.

As caixas de derivagdo e de passagem serdo em baquelite com tampas fixadas por meio de parafusos. A
vedagao entre a tampa e a caixa deve ficar estanque.

Quando se tratar de caixas de embeber, nas entradas dos tubos serdo usadas boquilhas de PVC coladas e
adequadas aos diametros dos tubos.

Nas caixas a vista e para montagem estanque serdo usados bucins com sede e porca para a entrada dos
cabos.

No interior das caixas serdo colocadas, para as ligagdes dos condutores, ligadores do tipo “Wago”.

Dentro de cada dependéncia, as caixas ficardo assentes a mesma altura do solo, centradas com os vaos das
portas e janelas.

As caixas para interruptores, comutadores e tomadas serdo de baquelite, com o IP descrito nos capitulos de
"iluminagao" e "tomadas".

As dimensdes minimas das caixas serao:

* caixas de passagem 40 * 80 mm
* caixas de derivagdo até 5 entradas 80 * 80 mm
* caixas de derivagao para mais de 5 entradas 120 * 80 mm

As canalizagdes enterradas, realizadas em cabo LXV preto, serdo colocadas a uma profundidade de 0,7 m,
enfiadas em tubo de PVC.
As cores de identificagao dos condutores seréo as seguintes:

» condutores de fase - preto, castanho e cinzento;

e condutor neutro - azul claro;
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condutor de protecao - verde/amarelo.
N&o sao permitidas emendas de condutores no interior dos tubos devendo a ligacédo ser feita no interior das
caixas de derivagao.
A montagem dos condutores nos tubos sera feita com o auxilio de guias de enfiamento e deve ser evitada a
torcao de condutores no interior dos tubos.
Nos cabos enterrados, onde sejam necessarias emendas, estas seréo realizadas com juntas termo retracteis

nas secgdes dos respetivos cabos.

9 ILUMINAGAO

Adequados as caracteristicas de cada espaco, serao previstos aparelhos para iluminagdo normal, vigilia,
emergéncia e sinalizagdo de saida (estes equipados com Kit de emergéncia com autonomia de 90 minutos).
Os aparelhos de iluminagdo serdao definidos em articulagdo com a Arquitetura, tendo-se o cuidado de
selecionar aparelhos de elevado rendimento luminoso e baixo custo de manutengdo (nomeadamente com
utilizacdo de lampadas LED lineares), sem prejuizo das condigdes de conforto de utilizacdo adequadas a
cada local.

Nas zonas de acesso publico como corredores, Recegao, etc., o comando de iluminacéao far-se-a a partir de
zonas reservadas a funcionarios dos Edificios.

Integrado no Projeto de arranjos exteriores, séo previstos aparelhos de iluminagao para as areas envolventes
do edificio. Estes aparelhos serdo comandados por célula fotoelétrica e por interruptores horarios.

Na especificacéo de todos os aparelhos de iluminagao a instalar, atendeu-se ao tipo de IP (indice de protecao),
de acordo com a classificagao dos locais quanto ao ambiente, anteriormente referidos.

Os circuitos de iluminagao no interior do edificio, serdo realizados em cabo Exzhellent XXI ou do tipo Segurfoc
(AS+) em circuitos de segurancga, enfiado em tubo VD fixo por meio de abragadeiras devidamente espagadas.
Os circuitos referidos sairdo do quadro geral, protegidos por disjuntores, com calibre de 10 A.

A lluminagao sera fundamentalmente do tipo LED, com vista a permitir a criagao de niveis aconselhados para
cada area de utilizagao.

Tendo em vista garantir os niveis luminosos adequados foram considerados valores da ordem 150 a 500 lux
verificando-se os mais baixos nos corredores, halls e instalagdes sanitarias.

Com o objetivo de se obter o ambiente confortavel pretendido para cada sala ou local, onde se utilizam
lampadas fluorescentes ou LEDS, optou-se pela cor 4000°K.

Nas areas em que os tetos sejam falsos e que existam caminhos de cabo “esteiras metalicas “, nas dimensodes
adequadas as quantidades de cabos, conforme os tragados apresentados nas pecas desenhadas, os acessos
terao de ser faceis por forma a permitir uma manutencgao ou substituicao adequada.

Os cabos condutores foram dimensionados considerando a existéncia de outros no mesmo caminho de cabos.
Os aparelhos de comando para montagem embebida, com IP 2X, 10A/220V, serado instalados a 1.10 m do
nivel do pavimento.

Sera também instalada, uma iluminagao de emergéncia, nas salas, corredores, circulagéo vertical e hall dos
elevadores, para quando haja cortes de energia. Com esse fim, utilizar-se-do0 armaduras IP20*, do tipo

auténomo, nao permanente e permanente, com autonomia de 1 hora, equipadas com lampada de LEDS.
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O sistema de iluminagéo a instalar neste edificio teve de cumprir requisitos gerais e especificos para os
parametros de iluminagao de acordo com as normas europeias EN 12464-1 e EN 15193, bem como requisitos
para a densidade de poténcia e requisitos de controlo, de regulagéo de fluxo e de monitorizagéo e gestéo.
Neste projeto de iluminagao foi considerada a sele¢cédo de luminarias com elevados rendimentos e fontes de
luz com niveis de eficiéncia em conformidade com a regulamentagéo europeia.

No projeto foram considerados circuitos separados para zonas diferentes, circuitos independentes para as

circulagoes e separagao de circuitos em salas com maior dimensao.

O software utilizado para o calculo luminotécnico para a verificagdo do cumprimento do regulamento RECS
foi o Dialux.

Os requisitos de iluminancia foram cumpridos conforme EN 12464-1.

Os requisitos de densidade de poténcia foram cumpridos conforme tabela 1.28 do RECS.

Em relagdo aos requisitos de controlo e regulagéo, foram utilizados detetores de presencga, nos corredores,
Halls, Instalagdes sanitarias e zonas com menor presenga de pessoas, conforme pegas desenhadas.

Na iluminagao exterior foi considerado o controle horario.

O comando por interface dos diversos circuitos das zonas comuns, foi feito por intermédio de Interrutores
(botoneiras) nos quadros elétricos, que possibilita a intervengcéo a distancia dos circuitos de iluminagdo. A
iluminagao interior sera, de um modo geral, realizada com armaduras equipadas com lampadas de alto
rendimento (LED).

Sera prevista a iluminagdo dos espagos exteriores, a qual sera coordenada com o projeto de arranjos
paisagisticos, de modo a satisfazer os requisitos estéticos e de seguranca pretendidos para o
empreendimento.

Os tipos de armaduras e a sua disposi¢cao serao estudados de forma a satisfazer os requisitos arquiteturais e
a garantir uma adequada distribuicao da iluminagao.

Os niveis de iluminagao que preconizamos s&o os que se indicam no quadro seguinte:

Local Nivel em Lux
Gabinetes 350/400
Oficinas 500

|. Sanitarias 150

Circulagdes 150
As instalagdes de iluminagao serdo concebidas de tal maneira que, em todas as zonas em que possam existir
concentragdes de pessoas, a avaria de um circuito de iluminagdo ndo deixe essa zona na escuriddo. Sera
prevista iluminagao de emergéncia, por meio de armaduras de iluminagao auténomas, de maneira a garantir
iluminagdo de ambiente em todas as zonas em que seja possivel a concentracéo de pessoas, bem como a
facil circulagdo em caso de falta de tens&o da rede publica.
A fim de facilitar a facil orientagao das pessoas para o exterior serao instalados letreiros de saida auténomos
e que acenderdo sempre que se verificarem falhas de tenséo na rede publica. Estes letreiros possuirdo duas
lampadas e terdo as indicagdes de saida marcadas a branco sobre fundo verde.
Os sistemas de comando da iluminagao serao, duma forma geral, os seguintes:

» Para circulagdes e atrios, centralizados em quadros;
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lluminagdes de sinalizagao e orientagao, centralizados em quadros;
* Restantes casos, local.
Quanto aos tipos de lampadas a utilizar ser&o tidos em conta os seguintes fatores:
+ Indice de restituicao de cores;
» Conciliagdo com a luz do dia e aspeto de limpeza do ambiente;
» Utilizagdo de lampadas de alto rendimento, por forma a reduzir os consumos de energia;
«  Substituicdo de ldmpadas, aconselhando o emprego do menor numero possivel de tipos de lampadas.

10 TOMADAS
Foram previstas tomadas de modo a servirem as areas existentes sem necessidade de extensodes e
localizadas nos pontos indicados nas Pegas Desenhadas, embora esta localizagdo possa ser ajustada em

fase de execugao da obra, de modo a permitirem a sua facil utilizacao.

Sera prevista a implantagao de tomadas, convenientemente localizadas, de acordo com a utilizagao prevista
para cada local.

Para além das tomadas de usos gerais, serdo previstas tomadas para alimentacédo de equipamentos
especificos, nomeadamente equipamentos de cozinha, zonas técnicas, computadores, impressoras,
fotocopiadoras, fax’s, etc.

Serao especificadas tomadas de caracteristicas adequadas aos diferentes locais (tomadas salientes nos
locais técnicos e embebidas na generalidade dos locais).

Alguns equipamentos, dadas as suas caracteristicas, ndo serdo alimentados por tomadas, mas sim por caixa
com acessorios de ligagao.

Todos os circuitos de tomadas serao realizados em cabo Exzhellent XXI de sec¢do de 2.5 mm2, e terdo
condutor de protegdo com a mesma secgao.

Os circuitos referidos serdo protegidos por disjuntores com calibre de 16 A, no quadro respetivo.

As tomadas a instalar terdo borne de terra, com indices de protegdo de acordo com o local onde seréo
instalados, em fungéo das classificagdes das influéncias externas atras mencionadas, instaladas a 0,30m do
nivel do pavimento. Nas cozinhas sobre os balcdes as tomadas serdo instaladas a 1,10 m. e as tomadas a
utilizar, quando forem de corrente estipulada nao superior a 16A, devem ser do tipo “tomadas com

obturadores”

Todas as tomadas possuirdao borne de terra e serao do tipo “indicado” nas pegas desenhadas respectivas e

nas especificagdes das Condigdes Técnicas.

1" TOMADAS ESTABILIZADAS

Este projeto prevé ainda circuitos de tomadas estabilizadas para o sistema de informatica.
Estas tomadas serdo devidamente identificadas.
As tomadas de energia mantida (ininterrupta) alimentadas a partir dos quadros da UPS, ter&do dispositivo de

encravamento, permitindo uma diferenciagao entre estas e as tomadas de energia normal.
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O equipamento especial a ligar nestas tomadas tera forcosamente de possuir um acessorio de

desencravamento na respetiva ficha.

12 SISTEMA DE PROTECGAO E TERRAS
A protecéo contra contactos indiretos, fica assegurada pela ligacao direta das massas a terra e emprego de
aparelhos de corte automatico sensiveis a corrente diferencial residual.

Nos quadros elétricos da instalagéo o interruptor diferencial a instalar € de média sensibilidade.

12.1LIGADOR AMOVIVEL

O ligador amovivel da rede de terras, ficara colocado no interior de uma caixa de PVC de 40*42*15 cm (C*L*A),
embebida na parede, sob o quadro geral, a 0,2 m do nivel do pavimento.

O ligador amovivel sera constituido por uma barra de cobre de 25*5 mm2 de secg¢do, com um comprimento
de 100 mm. As duas extremidades da barra, terdo uma furagao para parafuso de latdo M8, com porca, onde
serdo ligadas as extremidades dos condutores de terra (o condutor de ligagdo ao anel de terra e o condutor
de ligacao ao quadro geral).

A barra sera aparafusada sobre um isolador de apoio, em resina epoxida, fixado ao fundo da caixa de PVC.
A protecdo contra contactos indiretos, fica assegurada pela ligagédo direta das massas a terra e emprego de
aparelhos de corte automatico sensiveis a corrente diferencial residual.

Nos quadros elétricos da instalagéo o interruptor diferencial a instalar € de média sensibilidade.

12.2 PROTECGAO DE SOBRETENSOES

Como medida de protecao contra os efeitos de sobretensdes na instalagao, aplicar-se-ao descarregadores de
corrente de raio nos Quadros Gerais, do tipo 1 segundo EN 61643-11, (Classe de protecdo B segundo DIN
VDE 0675-6) e descarregadores de sobretensdes nos Quadros Parciais, do tipo 2 segundo EN 61643-11,
(Classe de protecédo C segundo DIN VDE 0675-6).

Todos os descarregadores serao eletrificados segundo o esquema 3+1.

Serédo instalados ligadores amoviveis, para medicdo do valor da resisténcia de terra de cada elétrodo. O
ligador amovivel da rede de terras, ficara colocado no interior de uma caixa de PVC de 40*42*15 cm (C*L*A),
embebida na parede, sob o quadro geral, a 0,2 m do nivel do pavimento.

O ligador amovivel sera constituido por uma barra de cobre de 25*5 mm2 de sec¢do, com um comprimento
de 100 mm. As duas extremidades da barra, terdo uma furagao para parafuso de latdo M8, com porca, onde
serdo ligadas as extremidades dos condutores de terra (o condutor de ligagdo ao anel de terra e o condutor
de ligacao ao quadro geral).

A barra sera aparafusada sobre um isolador de apoio, em resina epdxida, fixado ao fundo da caixa de PVC.

13 INSTALAGOES DE CORRENTES FRACAS

13.1INTRODUGAO
As instalagoes de correntes fracas compreendem a instalagao de:
* Detecao automatica e alarme de incéndio;

+ Sistema de Emergéncia
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Sistema de Camaras CCTV

e Sistema controle de acessos
» Sinalizagao horaria

13.2 SISTEMA DE DETEGAO DE INCENDIOS

Generalidades

O SADI sera do tipo da atual tecnologia micro processada analdgica enderegavel.

Este sistema sera composto por um anel e capacidade para comando de 6 sistemas de extingao, projetada e
fabricada segundo a norma portuguesa NP-EN54.

Assim, deverao existir pelo menos 2 detetores dpticos de fumos em cada volume (pavimento falso, teto falso
e ambiente), destinados a detetar fumos visiveis.

Além dos detetores existirdo ainda botoneiras de comando de extingdo e sirenes de pré-alarme com strob
incorporado.

A cada elemento (detector ou botdo) correspondera um enderego que sera sinalizado inequivoca e
individualmente pela respetiva central de detecéo (CDI) incluindo o texto que permite identificar com precisao
o elemento atuado. A ligacdo destes equipamentos sera realizada em loop, permitindo a transmissao de

informac¢des nos dois sentidos.

Os detetores e botées de alarme manual serdo englobados na mesma linha de detecéo, a dois condutores
com retorno a central (loop). O loop devera ser seccionado através de isoladores de loop, possibilitando assim
em caso de avaria (curto-circuito) nas cablagens, isolar a zona em defeito, com o respetivo conjunto de

elementos e permitindo o funcionamento dos restantes elementos ligados no loop.

As sirenes de alarme de fogo serdo também enderecaveis e ficardo englobadas no anel respetivo, sendo

supervisionadas pela CDI.

Caracteristicas dos equipamentos Generalidades

Os detetores devem utilizar um Unico modelo de base comum aos diferentes tipos de sensores (6pticos,
idnicos, Termo velocimétricos e dupla tecnologia).

Cada tipo de detentor devera ser facilmente identificavel quando instalado.

Os detentores incorporando sinalizagado luminosa de funcionamento cuja presenga ou auséncia devera ser
claramente visivel a uma distancia de, pelo menos 5 m. Esta sinalizagdo devera poder ser repetida,
individualmente ou por grupo de detentores, conforme os casos.

Os botdes de alarme, (de encastrar ou sobrepor), deverao ser de cor encarnada, devendo também possuir
sinalizagao luminosa de funcionamento, claramente visivel, e tampa transparente de levantar.

As sirenes possuindo enderego individual, poderao ser autobnomas ou estar integradas na base de um detetor.



Central de detecdo de incéndios do tipo enderecavel, composta por 1 loop de detegéo.

Organizagao do sistema

A detecdo de um acidente através dos elementos de detegao instalados no edificio, acionara a sinalizagao de
um alarme, na CDI, permitindo assim ao operador tomar as medidas necessarias ao reconhecimento no local

indicado, da situagao existente.

Numa situagcédo de modo dia, um eventual alarme de um detetor, podera ser reconhecido na CDI até 3 minutos,
correndo depois uma temporizacao de 2 minutos, até atuarem os comandos das sirenes e fecho das portas

corta fogo, bem como a transmissao para os bombeiros.

Numa situagao de programacao noite, a transmissao sera efetuada de imediato, e as sirenes tocardo ao fim
de 3 minutos para os detetores e de imediato para os botdes.
As sirenes, serao comandadas por piso ou edificio / em fungéo do local em que se registou o alarme, devendo

atuar do seguinte modo.

Transmissao de Alarmes aos Bombeiros

Devera ser prevista a instalagdo de um sistema de transmissao dos alarmes aos Bombeiros. O sistema sera
constituido por um médulo de transmissao, com alimentagao propria, (este localizado junto a CDI) e de um
modulo de rececéao a instalar no Quartel dos Bombeiros locais ou em alternativa ligagéo a uma central recetora

de alarme existente numa corporagao de bombeiros.

13.2.1 CABOS

Os condutores a instalar deverao ser os seguintes:
Anel fechado ( loop ), para ligagdo de detetores, botdes de alarme isoladores, médulos comando ou entrada
técnica.

JE-H(St)H-E30-E90PH120 1x2x1,5mm

Circuito vigiado, com resisténcia de fim de linha, para ligagao das sirenes.
Cabo Segurfoc(AS+) 2 x 2,5.

Este cabo sera passado em caminhos de cabos existentes, em esteiras, e quando a vista enfiado em tubo
plastico do tipo VD livre de halogéneo..
Todas as cablagens passarao afastadas dos cabos de energia ou iluminagao, para se evitarem indugdes que

possam perturbar o funcionamento do sistema.



13.2.2 DETECTORES

Os detetores serdo para montagem saliente e equipados com sinalizador luminoso incorporado e deverao

ser de uma marca compativel com a existente.

Os detetores deverao transmitir um sinal elétrico a central logo que cheguem até eles quaisquer tipos de

fumos.

A atuagado dos detetores devera ser devida a modificacdo do equilibrio entre camaras de ionizagao, pela
entrada desses fumos.

Os detetores deverao ser de acao nao retardada.

Os detetores do tipo Termo velocimétrico deverao transmitir um sinal elétrico a central logo que a temperatura

ambiente aumente mais do que 10°C por minuto ou logo que atinja cerca de 60°C.

13.2.3 BOTOES MANUAIS

Os botdes de alarme manual para montagem saliente, sendo a respetiva caixa dotada de tampa de vidro,
transparente, facilmente quebraveis.

A sua montagem sera realizada em locais de fuga para o exterior, em locais totalmente desobstruidos e bem
visiveis.

13.2.4 SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

Esta prevista a instalagdo de um sistema de sinalizagdo de emergéncia que permitird a chamada de socorro
a partir de cada uma das Instalagdes sanitarias publicas.

Os interruptores de chamada de emergéncia serdo manobrados por cordao.

A chamada sera sinalizada pelo acender de uma lampada avisadora, localizada por cima da porta da
Instalac&o Sanitaria, acompanhado de um sinal sonoro e pelo aviso no quadro de alvos existente nas diversas

rececdes ou salas de enfermagem.

13.3 SISTEMA DE CONTROLE DE ACESSOS

Generalidades

O sistema de Controlo de Acessos ( CA ) tem como objetivo, condicionar e restringir os acessos das pessoas
a diferentes locais, em fungdo de um conjunto de horérios e condi¢cdes de acessos que serdo definidos pelo

cliente, de acordo com o funcionamento das suas instalagées.

A atuacao do sistema baseia-se na sua ativagao através de cartdes e ou informagdes devidamente codificadas

e programadas, fornecidas por : Leitores de cartdes de proximidade



Em resumo o sistema devera ser centralizado e basicamente composto por :

Unidades de controlo de acessos ( MDU )
Leitores de cartdes de controlo de acessos

Testas elétricas ou dispositivos de porta bloqueada com microswitch Botdes

de saida

DESCRIGAO DE FUNCIONAMENTO
O sistema tera como fungao, o controlo de acessos a determinadas areas do edificio consideradas de maior
risco, para além de condicionar o acesso a areas restringidas em determinados horarios, e outras limitagées,

entendidas como interessantes.

Nos acessos as areas condicionadas, serao instalados leitores de cartdes que fardo o respetivo controlo de
acessos, atuando diretamente no controlador, que ira desativar os dispositivos de fecho (testas elétricas ou
eletroimanes de bloqueio) das respetivas portas ou atuar os motores das portas ou barreiras motorizadas. Na
saida das areas controladas, a abertura das portas sera feita também por leitor, ou por botdo de pressao

constante se pretenda ou ndo um registo da saida da pessoa do local em questéo.

Nas portas, as testas elétricas e os eletroimans de bloqueio, deveréo ser de tensdo permanente, permitindo
assim através de botdes de corte de corrente, a libertagdo das portas em caso de emergéncia. Esta previsto
o corte automatico da alimentagao dos dispositivos de bloqueio, através de ordem da Central de Detecéo de

Incéndios, em caso de alarme geral ou alarme sectorial.

As portas e barreiras motorizadas deverao ser comandadas através do impulso de abertura enviado pelo
controlador, fechando apds uma temporizacao definida pelo cliente, desde que nao existam obstrugcdes ao
seu encerramento, situagdo que devera ser monitorizada com informagao de encravamento direto aos
respetivos motores, através de células e/ou cabo sensor no pavimento.

O sistema devera prever a interligagdo com os restantes sistemas de seguranga, permitindo assim uma
integracdo e melhor coordenagdo dos mesmos, quer através de software, que através de hardware,
permitindo assim uma melhor gestdo do sistema de seguranca das instalagdes do cliente, assim como
eventuais comandos sobre os outros sistemas por pessoas devidamente credenciadas e nos horarios

permitidos.

13.4 SISTEMAS DE CAMARAS DE CCTV

Com o intuito de vigiar os acessos e as circulagdes, serdo implantadas cAmaras de video fixas, sendo assim
possivel ter uma panoramica destes espacos. O sistema prevé ainda a montagem de gravadores de video
digital, uma estac&o de controlo e monitores.

As estagdes de controlo serdo instaladas na administragdo junto a receg¢do da Quinta da Choupana e com

possibilidade de visualizagdo em postos de trabalho previamente assinalados e feito por software.



O sistema devera também dispor, como fungbes especificas, da capacidade de poder ser integrado numa
rede LAN / WAN facilitando a visualizagao, tratamento e armazenamento de imagens a distancia via Ethernet.
O acesso para selecionar eventos devera ser direto, através do software, com visualizagdo “on screen”
menu e manipulagéo simples do painel frontal.

O software residente devera permitir a programagdo de agdes ou fungbes pré-estabelecidas ou
interdependentes com as entradas de alarme para eventual alteragdo automatica das situacdes de
visualizagdo ou de gravagédo (macros) num minimo de uma por camara. As matrizes virtuais devem
proporcionar streamings de video através da rede IP, e serem visualizadas em dispositivos de saida analdgica
através da rede.

Estando também proposto o equipamento para o visionamento de imagens através da internet assim como
a transmissao das mesmas em simultdneo com o alarme. Podendo também serem executadas rondas
através das camaras.

A operacgao local destes equipamentos sera efetuada por computador e um comando com joystick instalado
junto aos mesmos e que permitira operagdes de escolha de cdmara, movimento da mesma, realizacdo de
zooms, e selecdo do monitor em que se pretende seja feita esta operacao.

As camaras e todo o sistema serdo capazes de realizar captagéo e gravagao de situagdes diurnas e noturnas.

Teremos camaras cuja localizagcao esta feita no projeto de rede estruturada pois serdo camaras com IP
(Internet Protocol).

Camaras dia/Noite de Exterior e de Interior que permitem captagéo a cores e serdao com IP enderecavel.

O sistema de gravagao sera para o total das cAmaras. Havera dois monitores, um para as cdmaras e um outro
para fazer zoom.Com o intuito de vigiar os acessos e as circulagdes, serao implantadas camaras de video
fixas, sendo assim possivel ter uma panoramica destes espacgos. O sistema prevé ainda a montagem de

gravadores de video digital, uma estagao de controlo e monitores.

As estacgdes de controlo serao instaladas na zona dos bastidores.

O sistema devera também dispor, como fungbes especificas, da capacidade de poder ser integrado numa
rede LAN / WAN facilitando a visualizagao, tratamento e armazenamento de imagens a distancia via Ethernet.
O acesso para selecionar eventos devera ser direto, através do software, com visualizagao “on screen” menu
e manipulagao simples do painel frontal.

O software residente devera permitir a programagdo de agdes ou fungdes pré estabelecidas ou
interdependentes com as entradas de alarme para eventual alteragdo automatica das situagdes de
visualizagdo ou de gravagédo (macros) num minimo de uma por camara. As matrizes virtuais devem
proporcionar streamings de video através da rede IP, e serem visualizadas em dispositivos de saida analdgica
através da rede.



Estando também proposto o equipamento para o visionamento de imagens através da internet assim como
a transmissao das mesmas em simultdneo com o alarme. Podendo também serem executadas rondas
através das camaras.

A operacéo local destes equipamentos sera efetuada por computador e um comando com joystick instalado
junto aos mesmos e que permitira operagdes de escolha de cdmara, movimento da mesma, realizacdo de
zooms, e selecdo do monitor em que se pretende seja feita esta operacao.

As camaras e todo o sistema serdo capazes de realizar captagdo e gravagédo de situagbes diurnas e

nocturnas.

Teremos camaras cuja localizagdo esta feita no projecto de rede estruturada pois serdo cadmaras com I[P
(Internet Protocol).

Camaras dia/Noite de Exterior e de Interior que permitem captagéo a cores e serao com IP enderecavel.

O sistema de gravagao sera para o total das camaras. Havera dois monitores, um para as camaras e um outro

para fazer zoom.

A presente segao realiza o detalhamento da especificagao arquitetural e funcional do sistema de circuito
fechado de televisdo IP a ser implantado no Armazém. O sistema supramencionado devera manifestar as

seguintes propriedades:

Ser suportado por uma plataforma de hardware e software aberta, desenvolvida de raiz para gerir dados de
imagem em Alta-Definicdo (HD) e fluxos QCIF até 30 Megapixel ou 7K.

Alta escalabilidade e conectividade, permitindo o crescimento do sistema e sua integracdo com outros
sistemas eletrdnicos de seguranga patrimonial.

Facilidade de operagéo, sem exigéncia de conhecimentos técnicos altamente especializados e avangados,
por meio interfaces, relatérios e menus em lingua portuguesa.

Facilidade de manutencéo, através de diagndsticos integrados.

Permitir interligacdo direta com sistema de gestdo de parques de forma remota, sem custos adicionais
mantendo as funcionalidades inalteradas, a montante e a jusante.

Maior confiabilidade com alta tolerancia a falhas.

Utilizacado de tecnologias (hardware e software) no estado de arte, incluindo andlise inteligente de video
utilizando a mesma plataforma sem integragdes adicionais com outros sistemas.

O sistema de circuito fechado de televisdo IP a ser implementado devera permitir que futuramente tal
plataforma seja estendida ao espago do Armazém, em que estao interligados via canais de comunicagéo de
dados baseados na familia de protocolos TCP/IP, formando assim um sistema Unico que permitira, quando
autorizado, o acesso a partir de qualquer ponto da rede aos recursos disponibilizados pelo sistema, sendo

possivel uma centralizagcéo de sistemas.



O espaco em causa, com utilizagao continua de entrada e saida de Pessoas, Staff e Clientes em simultaneo.

A visualizagdo das imagens ao vivo e gravadas poderdo ser vistas em qualquer computador ligado a rede
LAN/WAN com as caracteristicas minimas necessarias, e em conformidade com o administrador da rede
LAN/WAN, e também de acordo com o perfil do operador definido pelo adminstrador do sistema de

videovigilancia. O servidor de gravagéao ficard num bastidor existente de cordo com o administrador de rede.

O fornecedor ou instalador deverao incluir todas as licengas de software necessarias para o funcionamento

pretendido e de acordo com todas as especificagdes mencionadas neste caderno de encargos.

O sistema de videovigilancia ficara ligado a uma rede existente com 1Gbps de largura de banda, e os switchs

deverao dispor de portas ethernet com 1Gbps para todos os dispositivos, e para as camaras portas com PoE.
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13.5 SINALIZAGAO HORARIA

O sistema de distribuigdo horaria sera baseado numa extensao da rede existente no Hospital.

14 PROTECGOES
14.1 SOBRE INTENSIDADES
14.1.1 SOBRECARGAS

Em todas as canaliza¢Ges atendeu-se as condigdes regulamentares (Sec¢do 433.2 do R.T.1.LE.B.T.) de:

BOINOIlz e 1201451z
Considerando satisfeitas estas condi¢des entendem-se as canalizagdes protegidas contra sobrecargas e
considerando a utilizagdo de aparelhos de protegdo com poder de corte superior aos valores das Icc
esperadas fica satisfeita a condicao da protecao contra curto-circuitos (Secgédo 521.4 e 521.5 do R.T..LE.B.T.).
Os sobredimensionamentos das sec¢bdes dos principais alimentadores destinam-se a garantir quedas de

tenséo inferiores as regulamentares na Sec¢éo 524 a 525 e no Quadro 520 do R.T.LE.B.T.:

Tipos 0U(%)
de receptores
lluminagao <3
Outros Usos <5

14.2 PESSOAS

De acordo com as seccgdes 410 a 413 do R.T.I.LE.B.T. a protecédo de pessoas reveste-se de dois aspetos:
*  Protecao contra contactos diretos
*  Protecao contra contactos indiretos

14.3 PROTECGAO CONTRA CONTACTOS DIRECTOS
Esta protecéo podera considerar-se realizada pela observancia das prescri¢gdes regulamentares, em especial

no que diz respeito ao isolamento das partes ativas.

14.4 PROTECGAO CONTRA CONTACTOS INDIRECTOS

Esta protecao estd assegurada pela ligagdo direta de todas as massas a terra. As calhas metalicas nos
pavimentos, as condutas e equipamentos de ar condicionado e o teto falso metalico deverao ser ligados ao
barramento de terra de protecdo do Quadro geral.

As referidas ligagdes tém por objetivo o estabelecimento de superficies equipotenciais e serdo efetuadas com
condutor de cobre de 6 mm2 conforme pecas desenhadas e o emprego de aparelhos de corte automatico
associados, que no presente projeto serdo interruptores diferenciais sensiveis a corrente diferencial residual,
de baixa sensibilidade (500mA), média sensibilidade (300mA) e alta sensibilidade (30mA).



15 NORMAS DE SEGURANCA
Em todo o omisso nesta memoria descritiva e justificativa seguir-se-a o R.T.1.E.B.T. e demais legislagéo e

normas técnicas aplicaveis.

16 ENSAIOS
Apos a concluséo das instalagdes, constituira uma obrigagéo do adjudicatario destas instalagdes, a realizagao
dos ensaios finais, englobando nomeadamente:
* Medigbes das resisténcias de terra
» Comprovagao do correto funcionamento de todos os sistemas de seguranca de pessoas e dos
encravamentos contemplados
»  Comprovar correto funcionamento das protegdes, dos relés e dos equipamentos de alarme visual e
acustico
» Verificagdo da continuidade dos circuitos de terra e medigdo da resisténcia de isolamento da
instalagao.
Esta verificagao destina-se a dar cumprimento ao determinado nas secgbes 610 a 612 do R.T..LE.B.T..

Funchal, 29 de Setembro de 2020 O técnico responsavel



